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Perspektive: liberall gut leben

LDK in Ludwigsburg 12.-14.12.2025
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Beschlussdatum: 25.11.2025

Anderungsantrag zu PRO-4

Von Zeile 634 bis 638:
Mental ndheit fur all

Eine gute Gesundheitsversorgung muss die psychische Gesundheit (mental health) der
Menschen in n Blick nehmen. In allen Altersgr n_wachst die Zahl r Betroffenen, di

unter Erkrankungen wie Depressionen, Belastungsstérungen etc. leiden, oder die in ihrer
L nssituation Einsamkeit rM i rl n. Das ist nicht nur eine Belastung fur

Betroffenen selbst, sondern oft auch fur |hre Angehorlgen Zudem gehen V|eIe psychlsch

wichtig, dass psych|sche Erkrankungen frih erkannt werden, dass es ausrelchend vorbeugende
fklarende An ibt und Betroffen hnell in Behandlung kommen
kdnnen.

Wir wollen passgenaue Hilfen erhalten und bedarfsgerecht ausbauen. Wichtig sind wohnortnahe

ni rschwellige An te. D mfasst sowohl Anlaufstellen al h aufsuchende Ar
Ehrenamtliche Helfer*innen und Selbsthilfegruppen sind eine wertvolle Ergadnzung eines
mf nden An ts.

Begrindung

Mentale Gesundheit ist ein sehr wesentliches Thema, das durchaus nicht nur Kinder und
Jugendliche betrifft (s. Z. 746ff., dort erwahnt) und Einsamkeit im Alter (s. 0.). Die Probleme mit
psychischen Erkrankungen nehmen in allen Altersgruppen zu. Die Versorgung ist oft unzureichend,
und es dauert zu lange, bis Betroffene Hilfe finden. Das ist nicht nur ein individuelles Problem,
sondern hat auch gesamtgesellschaftliche und wirtschaftliche Folgen. Deshalb sollte das Thema
~mental health” als eigenes Kapitel hervorgehoben werden.
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